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1 Pojmy

1.1 Mimoradna udalost

Mimoiadnou udalosti se podle zakona 239/2000 Sb. § 2 pism. b) o IZS rozumi Skodlivé
pusobeni sil a jevi vyvolanych ¢innosti ¢lovéka, pfirodnimi vlivy a také havarie, které
ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostfedi a vyzaduji provedeni zachrannych a
likvida¢nich praci.

Pieroste-li mimofadna udalost svym rozsahem v krizovou situaci, mize byt pro danou oblast
vyhlasen podle zédkona 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné nékterych zdkonl krizovy

stav.

1.2 Krizova situace

Krizova situace je stav, kdy jsou bezprosttedné ve velkém rozsahu ohrozeny Zivoty a zdravi
obcanil, zivotni prostiedi, majetkové hodnoty, vetejny potadek nebo hospodatstvi, pripadné
stav vnéj$iho ohrozeni statu jako disledek ozbrojen¢ho konfliktu, teroristické akce nebo jiné
akce ohrozujici stabilitu statu.

Krizova situace je mimotadna situace, pii niz je vyhlaSen stav nebezpeéi, nouzovy stav, stav

ohroZeni statu nebo vale¢ny stav.

2 Varovani

Varovani je souhrn technickych a organiza¢nich opatieni zabezpecujici v€asné upozornéni na

mimofadnou udalost/krizovou situaci, ktera vznikla.

Obyvatelstvo je v piipadé hrozby nebo vzniku mimotadné udalosti varovano varovnym
signalem "VSeobecna vystraha". Tento signal je vyhlasovan kolisavym tonem sirény po dobu

140 vtefin a mize zaznit tiikrat po sobé v cca tfiminutovych intervalech.

Po zaznéni varovného signalu nasleduje tisnova informace, ze které se obyvatelé obce
dozvédi, co se stalo, kde se to stalo, jaké nebezpec¢i hrozi, co maji obyvatelé obce ucinit
k ochrané svého zdravi, zvifat, resp. majetku. Informace jsou predavany predevsim cestou
pokynl zasahujicich slozek 1ZS v mist¢ mimotadné udalosti (krizové situace), koncovymi
prvky varovani, obecnim rozhlasem, megafony, spojkami a pfipadn€ pomoci hromadnych

sdélovacich prostiedk.



Jak se zachovat po spusténi varovného signalu ,,VSeobecna vystraha'

OkamzZité se ukryjte- vyhledejte ukryt v nejbliz§i budové. Tou mize byt vyrobni zavod,
urad, kancelaf, obchod, vetejnd budova i obytny diim. Jestlize cestujete automobilem a

uslysite varovny signal, zaparkujte automobil a vyhledejte tkryt v nejblizsi budove.

Zaviete okna a dvere - kdyz se ukryjete v budove€, zaviete dvefe a okna. Siréna miize
signalizovat napf. Unik toxickych latek, plynt, radiacnich zplodin a jedi. Uzavienim prostoru

snizite pravdépodobnost zamoteni tkrytového prostoru i osob.

Ziskavejte informace o situaci - informace o aktudlnim déni a pokynech pro obyvatelstvo
ziskate z hromadnych informacnich prostredkt (radio, televize, ptijaté SMS zpravy na vas

mobilni telefon, hlaSeni obecniho rozhlasu, megafony apod.).

Jak skuteéné jednotlivé SIGNALY ZNEJI, si miiZete vyzkouset na www.firebrno.cz

3 Evakuace obyvatelstva

Evakuace obyvatelstva je souhrnem opatieni zabezpeCujicich piemisténi osob,
hospodarského zvifectva a vécnych prostiedkil (strojl, zafizeni a materialu) v daném potadi
priority z ohrozeného prostoru na bezpecné uzemi mimo MU.

Je vyhlasovana v pfipadech, kdy MU/KS hrozi natolik, Ze jiz nelze zabezpecit ochranu
obyvatelstva v ohrozeném prostoru béZznymi ochrannymi prostiedky.

Evakuace se vztahuje na vSechny osoby vyskytujici se v mistech ohroZzenych mimofadnou
udalosti s vyjimkou osob, které se budou podilet na zachrannych pracich, na fizeni evakuace

nebo budou vykonavat jinou neodkladnou ¢innost.

Evakuace bude provadéna z mist ohrozenych mimoradnou udalosti do budovy obecniho

uradu, télocviény ZS ¢i zamku.


http://www.firebrno.cz/

3.1 Evakuaé¢ni zavazadlo
Evakuacni zavazadlo se piipravuje pro piipad opusténi bytu v disledku vzniku mimotadné
situace nebo nafizené evakuace. Jako evakuacni zavazadlo poslouzi napi. batoh, cestovni

taska nebo kufr. Zavazadlo oznacéte svym jménem a adresou.

Doporucena hmotnost 25 kg pro dospé€lého, 10 az 15 kg pro dité.

Doporuceny obsah evakuacniho zavazadla:

e Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobie zabaleny chléb a hlavné
pitna voda,

e Predméty denni potieby, jidelni miska a ptibor,

e Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti,

e Pfenosné radio s rezervnimi bateriemi,

e Toaletni a hygienické potieby,

o Léky,

e Svitilna,

e Nahradni odév, obuv, plasténka, spaci pytel nebo piikryvka,
e Kapesni nliz, zapalky, Siti a dalsi drobnosti,

e Pro dité hracky,

e Knihy, karty, stolni hry.

3.2 Zasady pro opusténi bytu nebo rodinného domu

e Uhaste otevieny ohenl v topidlech,

e Vypnéte elektrické spotiebice (mimo ledni¢ek a mraznicek),

e Uzavtete pfivod vody a plynu,

e Ovéite, zda i1 sousedé védi, Ze maji opustit byt,

e Détem vloZzte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou,

e Kocky a psy si vezméte s sebou. Zvitata, kterd neni mozno evakuovat, uvolnéte,

e Ostatni domaci zvifata, vcetné exotickych zvifat, ponechte doma a dobie je
piedzasobte vodou a potravou,

e Vezméte evakualni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na urcené evakuacni
stiedisko.



3.3 Informace pro ob¢any —,,co délat, kdyZ nastane evakuace*

e Dodrzujte pokyny spravnich ufadl, popf. zaméstnavatele, ktefi organizuji nebo
zajistuji evakuaci.

e Dbejte pokynil k evakuaci osob natizenych velitelem zasahu.

o Dodrzujte stanovené zéasady pro opusSténi bytu, vezmeéte si evakuaéni zavazadlo

a dostavte se na uréené misto.

4 Ukryti obyvatelstva

Ukryti ma vyznam v situacich, kdy hrozi ¢i nastane inik chemickych ¢i radioaktivnich

latek nebo hrozi tlakova vina moZnych vybuchi.

Ukryti je pfi téchto MU/KS velmi ucinnym opatfenim k ochrané obyvatelstva. K tomuto
ucelu jsou vyuzivany piedevS§im improvizované ukryty s vyuzitim pfirozenych vlastnosti

staveb, uzavienim a utésnénim oken, dvefi, vypnutim ventilace apod.

Improvizovanym tkrytem mutze byt napt. rodinny dim, byt v panelovém domé¢, kancelaf,

prodejna a vSechna dal$i mista, kde 1ze vyjmenovana opatfeni uskutecnit.

4.1 Zasady pro vybér prostor k ukryti

e Ukrytovy prostor volime pfedev§im v podzemnich mistnostech zcela zapusténych nebo
¢aste¢né zapusténych budov pod Urovni terénu s vicepatrovou nastavbou,

e vhodné jsou stavby skeletové (Zelezobetonové nebo ocelové), masivni stavby zdéné
(cihelné nebo kamenné) s velkou unosnosti stropnich konstrukci v suterénech,

e vhodné jsou vicepodlazni stavby, které svym charakterem, umisténim okolni zastavby
a konstrukci 1épe odolavaji G€inkiim vzdusného napadeni, skytaji dobré podminky pro
opusténi a davaji predpoklady hospodarného feSeni tprav,

e pii vybéru je nutno piihlédnout k tGcéelu stavby (suterénu), k zachovalosti stavby,
kvalité zdiva a malty a hlavné¢ nosnych prvkl suterénu u starSich zdénych staveb.

Vhodné jsou stavby vice traktové s umisténim IU ve stfednim traktu,



ziizovani Ukrytd v budovach se slozitym a rozsahlym instalatnim zafizenim je
obtizné. Pokud prochazi ukrytovymi prostory instalac¢ni zafizeni, je nutné, aby bylo
pro v€asné odstaveni opatfeno uzavery,

nevhodné jsou stavby, kde prevlada hoflavy stavebni material, mén¢ vhodné jsou
stavby pfizemni nebo jednopatrové,

umisténi IU ve sklepé se voli tak, aby byl ptistupny pfimo nebo nejkrati p¥imou

cestou ze schodistového prostoru,

4.2 Zasady pri ukryvani v improvizovanych tkrytech

ukryvané osoby se fidi pokyny vysilanymi sd€lovacimi prostfedky. Do
improvizovaného tkrytu Ize vzit evakuacni zavazadlo,

v piipad¢ vyskytu nebezpecnych latek se vypina klimatizace nebo jiné vétrani, utésni
se vSechny otvory a pouziji se prostfedky individudlni ochrany nebo improvizované
prostfedky individualni ochrany,

pti dokonalém utdsnéni ochranného prostoru IU, ve kterém neni zatizeni pro dodavku
vzduchu, lze setrvat pouze po omezenou dobu zavislou na objemu vnitiniho prostoru
ukrytu a na poctu ukryvanych osob.

(Pozor! Hrozi nebezpeci otravy vydychanym oxidem uhlicitym),

v tkrytovém prostoru se nesmi béhem ochranného provozu koufit,

v ukrytu se osoba chovd ohleduplné, nehluci, respektuji se kolektivni zajmy,
nevyvolavaji se spory. Je nutno si uvédomit, Ze jde o mimofadnou situaci, kdy

nouzové podminky kladou na ¢lovéka zvySené fyzické a psychické naroky.

5 Individualni ochrana

Individualni ochrana se realizuje proti u¢inkiim chemickych, radioaktivnich a toxickych latek,

které mohou ohrozit zivot a zdravi. Ochrana jednotlivce se realizuje v prvni fadé pouzitim

improvizovanych prostiedki individualni ochrany. Zékladnim principem improvizované

ochrany je vyuziti vhodnych odévnich soucasti, které jsou k dispozici v kazdé domécnosti

a pomoci kterych je mozné chrénit jak dychaci cesty, tak cely povrch téla (kazdy obcan

si pfipravuje pro svou potiebu apro potiebu svych blizkych svépomoci z dostupnych

prosttedkill). Pfi pouziti této ochrany je tfeba dbat nésledujicich zasad:



e cely povrch téla musi byt zakryt, Zadné misto nesmi ztistat nepokryté,
e vSechny ochranné prostiedky je nutno co nejlépe utésnit,

e vyhodné je pouzit vrchni odév z omyvatelného materialu.

K dosazeni vysSich ochrannych ucinkii se doporucuje kombinovat vice ochrannych

prostiedkil nebo pouzit odévu v n€kolika vrstvach.

5.1 Prostiedky improvizované ochrany a zpiisob pouziti

5.1.1 Ochrana hlavy
K ochrané hlavy se doporucuje pouzit Cepice, Satky a Saly, pres které je vhodné prevléci
kapuci, ptipadné nasadit ochranné piilby (motocyklové, pracovni ochranné piilby, cyklistické,

lyzatské atd.), které takto chréni i pfed padajicimi predmeéty.

5.1.2 Ochrana dychacich cest, obliCeje a o¢i
Ochrané obliceje a o¢i je nutno vénovat nejvétsi pozornost. Jedna se zde o kombinaci ochrany
povrchu téla s ochranou dychacich cest. Zvlastni pozornost je proto nutné vénovat ochrané ust

a nosu, které jsou vstupni branou dychacich cest.

Nejvhodnéjsim zplisobem ochrany dychacich cest je:
a) prekryti st a nosu slozenym kusem flanelové latky ¢i froté ru¢nikem namocéenym
ve vode nebo také (pro zvyseni ochranného t¢inku) navlhéit roztokem :
e octu nebo kyseliny citronové (100 g/ 1 litr) k ochrané proti ¢pavku
(nebo tekutin tyto latku obsahujici — limonada, dZus atd.)
e jedlé sody (50 g/ 1 litr) k ochrang proti chloru, oxidu sifi¢itému apod.

b) pfevazani Satkem nebo $alou a upevnéni v zatylku

K improvizované¢ ochran¢ oc¢i jsou nejvhodnéjSim prostredkem bryle uzavieného
typu (potapécské, plavecké, lyzaiské a motocyklové, u kterych je nutné pielepit vétraci
priduchy lepici paskou). V piipad€, ze nejsou takové bryle k dispozici, 1ze o¢i jednoduchym
zptisobem chranit pfetazenim prihledného igelitového sacku ptes hlavu a jeho stazenim

tkanici €1 gumou v Urovni licnich kosti.



5.1.3 Ochrana trupu
Obecné plati zésada, ze kazdy druh odévu poskytuje uréitou miru ochrany, pfic¢emz vétsi
pocet vrstev zvysuje koeficient ochrany. K ochran¢ trupu jsou nejvhodnéjsi nasledujici druhy
odévi:

e dlouhé zimni kabaty

e bundy

e kalhoty

e kombinézy

e Sust'akové sportovni soupravy

Pouzité ochranné odévy je nutné dostate¢né¢ utésnit u krku, rukavli a nohavic. U krku lze
K utésnéni pouzit $alu nebo Satek, ktery omotame pies zvednuty limec. Bundu je nutné utésnit
v pase, nejlépe pomoci opasku ¢i femene. Netésné zapinani a rizné nezddouci trhliny v odévu
je nutné ptelepit lepici paskou. Ke v§em ochrannym odéviim je vhodné pouzit plasténku nebo
plast do desté. Tyto se utésiiuji pouze u krku, pokud jsou z pogumované nebo vrstvené
tkaniny musi byt pogumovana strana zvenci. V piipad¢, Ze neméme plasténku k dispozici,
muzeme ji nahradit ptfikryvkou, dekou ¢i plachtou, kterou piehodime ptes hlavu a zabalime

se do ni.

5.1.4 Ochrana rukou a nohou

Velmi dobrym ochrannym prostifedkem rukou jsou pryZové rukavice. Ochranny ucinek
je tim vétsi, ¢im je material siln€jsi. Vhodnéjsi jsou rukavice delSi, nebot’ chrani zapésti
a castetné 1 predlokti. Rukavy ptesahujici pfes okraj rukavic, pokud nejsou ukonceny
napletem nebo pryZi, prevazeme u okraji feminkem nebo provazkem. Jestlize by mezi
rukavici a rukavem vzniklo nechranéné misto, musime zapésti ovinout $alou, satkem, igelitem
apod. Nemame-li k dispozici zadné rukavice, ovineme si ruce latkou, Satkem apod., aby

byly alespon kratkodobé chranény a nepftisly do ptimého styku se Skodlivymi latkami.

Pro ochranu nohou jsou nejvhodnéjsi pryZové a koZené holinky, kozacky nebo koZené
vysoké boty. K ochran¢ nohou je nutno zabezpecit, aby mezi nohavici a botou nezustalo
nechranéné misto. Nohavici pfesahujici pfes botu u dolniho okraje prevdZzeme provazkem
nebo feminkem. Neptesahuje-li nohavice pies boty, ovineme nechranéné misto kusem latky,

Satkem apod. Pti pouziti nizkych bot je vhodné zhotovit navleky z igelitovych sacku ¢i tasek.
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6 Obecné zasady v pripadé ohrozeni

Respektujte

a snazte se ziskavat informace z oficialnich zdroji

(rozhlas, televize, mistni rozhlas, vyhlaska obecniho uradu, pokyny zaméstnavatele apod.)
Nerozsirujte

poplasné a neovéiené zpravy.

Varujte

ostatni ohrozené osoby ve svém nejbliz§Sim okoli, nezapomeiite na neslysici osoby.
Netelefonujte

zbytecné - telefonni sit’ je v situacich ohrozeni ptetizena.

Nepodcenujte

vzniklou situaci.

Pomahejte

sousediim, zejména starym, nemocnym a nemohoucim lidem.

Uvédomte si

nejvetsi hodnotu ma lidsky zivot a zdravi a az potom zachrana majetku.
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[/ Mozné ohrozeni mimoradnou udalosti a zasady chovani

7.1 Ptaci chripka

Pro ¢lovéka je nebezpecny kontakt s nakazenou driibezi nebo s kontaminovanymi povrchy.

Priznaky ptaci chiipky jsou podobné piiznakiim bézné chfipky (teplota, kasel, Skrabani
v krku, svalové bolesti, zanét spojivek, zapal plic), az dechova nedostateCnost a jiné stavy,

bezprostfedné ohrozujici zivot nakazeného.

HsNj; mé na svédomi mnozstvi vaznych onemocnéni a imrti u lidi. Na rozdil od bézné sezénni
chiipky, kdy se infekce projevi mirnymi dychacimi obtizemi, je infekce HsNj pficinou velmi
vazného stavu pacienta, ktery vede rychle k rozvratu zivotnich funkci a jeho iimrti. Velmi casty

je virovy zapal plic a multiorgdnové selhani.
Pii vyskytu na izemi obce je nutno respektovat tato opatieni

V ochranném pasmu a v pasmu dozoru:
» respektujte zdkazy vstupu do oznacenych prostoru,
» spolupracujte pii plnéni ukold obecnich (obvodnich) ufadii, zejména pokud se jedna o
soupisy drubeze a manipulaci s drubezi,
disledné zajistéte ochranu domaciho chovu (umisténim mimo volny vybé&h),
hlaste zjevné zmény chovani driibeze, ukazujici na moznd onemocnéni,

dritbeZ a jiné chované ptactvo nepiepravujte,

vV V VYV V

dbejte dalSich pokynii organti veterinarni péce a obecniho ufadu.

7.2 Snéhova kalamita

V nize uvedené tabulce je uvedena vySka sn¢hu na stieSe, pfi které je zadouci fidit se

nasledujicimi doporuc¢enimi:

1. V pripadé, Ze vrstva sn€hu na stieSe bude vyssi nez vrstva snéhu uvedena v tabulce, je
vhodné zacit snih se stiechy odhazovat. Ze sedlovych stiech je nutné odstraniovat snih

symetricky z obou stfes$nich ploch — nejlépe soucasné!
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2. Pfi kontrole vrstvy sn¢hu na stieSe je nutné vénovat pozornost sn¢hovym kapsam.
Jsou to mista, ve kterych mlize byt nafoukana vyssi vrstva snéhu, nez na plose stiechy
(napf. napojeni stfechy na vedlejsi vyssi budovu, mezi stieSni zlaby apod.).
V takovych mistech mize byt vrstva sné¢hu (a tim 1 zatizeni konstrukce) daleko vyssi

nez na zbytku stfechy.

Snehové NoOrmové Druh snéhu | Druh snéhu | Druh snéhu | Druh snéhu
il zatizeni — Cerstvy — ulehly — stary — mokry
(100 kg/m®) | (200 kg/m®) | (300 kg/m®) | (400 kg/m®)
2
I 1%)(')‘% '/“mz 100 cm 50 cm 33 cm 25 cm

7.3 Unik nebezpeéné latky

Charakteristickym rysem havérie s unikem nebezpecnych latek je skutecnost, ze ptichazi

nahle a neoc¢ekéavané, a ze postihuje obyvatelstvo zcela nepfipravené.

K tniku nebezpecnych chemickych latek mize dojit jednak plsobenim ¢lovéka, u havérii
zpusobenych piimo ve vyrobé&, pifi skladovani nebo dopravni nehodé¢ v disledku piepravy
nebezpecné latky, ale 1 vlivem pfirodnich G¢inkd, pfedev§im povodni, silného vétru, sesuvil
pudy a v posledni dob€ i pii teroristickych ttocich. Nejvyznamnéj$imi nebezpecnymi

chemickymi latkami z hlediska jejich Cetnosti jsou jednoznaéné chlor a épavek.

Jak se zachovat?

Prvotadou zédsadou chovani v piipadé havarie je, ze se nepfibliZujeme k mistu havarie a
vyhleddme vhodny ukryt. V misté havarie je koncentrace nebezpecné chemické latky vzdy

N4

ma za nasledek ohrozeni zdravi. Vyhledat vhodny ukryt znamena urychlené se ukryt v

nejbliz§im domé ve vysSich patrech na zavétrné strané budovy a pokusit se mistnosti

utésnit.

Vétsina nebezpecnych chemickych latek je t€z$i nez vzduch, a proto se snadno dostavaji do

sklepnich a pfizemnich mistnosti. Z toho diivodu je zasadné nespravné hledat ukryt pravé tam.
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Pokud jsme doma, nikam nevychdzime. Utésnénim oken v mistnosti, ale i navlhéenymi
zaveésy a zaclonami, zamezime priniku nebezpecné latky do mistnosti. Déle je nezbytné

vypnout vesSkerou klimatizaci a utésnit veskeré dalsi vétraci otvory.

Pii havarii se miize stat, Ze obyvatelé budou muset urcitou dobu pobyvat v zamoieném
prostoru nebo jim projit. V tomto piipadé je nezbytné€ nutné chranit dychaci cesty a povrch
téla pomoci prostfedkl individudlni ochrany nebo takzvanych improvizovanych prostredka
ochrany. Zékladnim principem improvizované¢ ochrany je vyuziti vhodnych odévnich
soucasti, které jsou k dispozici a pomoci kterych je mozné chranit dychaci cesty a cely povrch

téla.

| kdyz jesté nedoslo ke kontaminaci povrchu téla nebezpecnou latkou, je ucelné pripravit si
zasobu desinfek¢nich nebo neutralizacnich roztokl ptipadné jen zasobu vody k omyvéani téla.
V ptipadé¢ kontaminace povrchu téla je potiebné se osprchovat nebo omyvat zasazend mista

na téle a také vymenit oSaceni.

Budete-1i vyzvani k evakuaci, je tfeba si pfipravit evakuacni zavazadlo. Opustit byt 1ze pouze
na pokyn velitele zasahujicich slozek integrovaného zachranného systému. Nezapomerite
poskytnout pomoc starym a nemocnym lidem a lidem neschopnym pohybu. Vzdy se

presveédcte, zda 1 sousedé védi, Ze maji opustit byt.

7.4 Zasazeni slznym plynem

Charakteristika slzného plynu

Slznym plynem se oznaCuje skupina drazdivych latek (chloracetofenon, o-
chlorbenzylidenmalondinitril a dals§i) zavedenych do vyzbroje policie a potadkovych
jednotek. Piisobi na organismus velice rychle, zvlasté pokud jsou pouZity ve forme roztoku ¢i

aerosolu

Pusobeni - Typicky ucinek je omezen na silné paleni o¢i doprovazené hojnym slzenim,
obtizemi pifi dychéani, kaSlem, pocitem paleni na vlhké ktzi, vytokem z nosu, znacnym
uvolnovanim hlenti a zdvrati. Vysoké koncentrace mohou také vyvolat nevolnost, zvraceni,

prijmy, krvaceni z nosu a dlouhodobé zvySeni krevniho tlaku.
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Co je nutné udélat pri zasaZeni slznym plynem

ochraiite o¢i a dychaci orgdny namocenou rouskou, kapesnikem apod.

co nejrychleji opust'te prostor kontaminovany slznym plynem

zasazena mista na téle co nejrychleji omyjte mydlovou vodou, borovou vodou
vyplachnéte oci a 2% roztokem hydrogenuhli¢itanu sodného (jedld soda, soda
bikarbona) vykloktejte sta

v pripad¢ zdravotnich problému neprodlen¢ vyhledejte 1ékatskou pomoc

7.5 Nalez podezielého zavazadla

Muze se stat, ze v prostfedku hromadné dopravy, na nadrazi, cekarné nebo zastdvce méstské

dopravy, na volném prostoru, u domu, v parku, apod. narazite na podeziely predmét -

zavazadlo, ke kterému se nikdo nehlasi a u kterého dojdete k nazoru, ze by mohl byt

nebezpecny.

Jak v takové situaci postupovat?

zavazadlo neotvirejte ani nepfemist’'ujte,mohlo by dojit k vybuchu, Sifeni
nebezpecnych latek nebo ke ztraté kriminalistickych stop

nesnazte se poskodit tento podeziely pfedmét, nebo otevtit jeho obal

na podeziely pfedmét upozornéte i ostatni osoby ve Vasem okoli

vétte vyobrazenym symboliim na pfipadném obalu predmétu

v piipad¢, Ze cestuje hromadnou ptepravou, tak nalez ohlaste pracovnikovi hromadné
pfepravy

volejte tisnovou linku 112
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8 Dulezita telefonni ¢isla

Organizace Kontakt Poznamka
. Pevna linka: 553 662 221
OBECNI URAD Na Névsi 16,
Mobil starostka: 724 184 390 vl
Neplachovice 747 74 Neplachovice
Podatelna: 724 184 391
ZACHRANNE SBORY
Hasicsky zachranny sbor 150
Police CR 158
Méstska policie 156
Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Evropské Cislo tisnového volani 112
PORUCHY
Plyn 1239 pohotovost
Elektfina 840 850 860 poruchova linka
Voda 840111125 poruchova sluzba
Telefony 800 184 084 poruchova linka
ZDRAVOTNICKE ZARIZENI
MUDTr. Lubo¥ Gebauer (dospéli) 553 662 287 Zamecka 206,
Neplachovice
MUDr. Eva Cechova (déti) 553 662 295 Holasovice 130
553636111 L. ,
Poliklinika Opava nameésti Slezského
553636 114 odboje 1540/3, Opava
Slezska nemocnice Opava 553766 111 Olomoucka 470/86
Opava-Predmésti
17. listopadu 1790
Fakultni nemocnice Ostrava 738141111 Ostrava — Poruba
597371111
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DULEFITE OBJEKTY Kontaktni osoba Telefon Adresa
Zakladni 3kola Reditelka 737 204 182 Skolni 199
PeadDr. Ivana Pavlikova 553 662 008 Neplachovice
Matefiska skola Vedouci ucitelka 737 204 186 Kostelni 42
Lenka Garcicova 553 662 224 Neplachovice
Farma Vedouci farmy 724 801 946 Neplachovice
ZD Hranicar Ing. Milan Maske 553 662 225
Hlavni 220,
hunsgas@hunsgas.cz 553 034 346
Neplachovice
Cerpaci stanice
Zadky 33,
csneplachovice@csgold.cz 553 663 555
Neplachovice

8.1 Zasady rozhovoru s operatorem tisiové linky
Pti vytaceni tisnového telefonniho Cisla si rychle ujasnéte co je potieba fici. Operatora na
tisnové lince zajima: "Co se stalo? Kde se to stalo? Jsou néjaci zranéni? Hrozi néjaké

dalsi nebezpeci? Vase jméno a ¢islo Vaseho telefonu, ze kterého volate.

Pokud je krizova udalost na néjakém odlehlém misté, napt. nékde na samot¢ u lesa popiste co
nejpfesnéji operatorovi cestu, protoze operator sedi na krajském opera¢nim stfedisku v
krajském mésté a Vasi vesnici neznd. V nouzi nejvyssi, Vas mohou za pomoci mobilniho
operatora 1 lokalizovat, ale jen s pfesnosti na stovky metri v misté se slabSim pokrytim
zakladnovych mobilnich stanic.

Hovor na tisnové lince vzdy ukoncéuje operator, nikoliv vy, pockejte tedy, az operator zaveési,
ale zUstavejte nadale na telefonu, pro pfipadné zpétné zavolani z tisiové linky, kdyby Vas

posadka hasicii, zachranky, policie nemohla nalézt.
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9 Zasady prvni pomoci

Stabilizovana poloha
Jejim cilem je zajistit prichodnost dychacich cest, umoznit volné dychani, vy¢isténi hornich
dychacich cest a zamezit ptipadnému vdechnuti zvratk.
Postup

1. Sundame postizenému bryle
2. Poklekneme vedle postizeného, ob¢€ jeho nohy jsou rovné natazeny
3. Pazi blize k zachranci ohneme do pravého uhlu viici trupu a nato¢ime v lokti dlani vzhiru
4. Polozime protilehlou paZzi na hrudnik postizeného a ptidrzime jeho ruku proti tvaii
5. Druhou rukou uchopime protilehlou dolni koncetinu nad kolenem a postizené¢ho zvolna
otacime

6. Postizeného ruku polozime pod tvar k zajisténi zéklonu hlavy

Umélé dychani

Postup

1. Postizeného uloZime na zdda a uvolnime dychaci cesty zdklonem hlavy a zvednutim brady
ukazovakem a prostfednikem

2. Palcem a ukazovakem druhé ruky stiskneme nosni dirky postizeného

3. Nadechneme se, otevienymi usty piekryjeme usta postizeného a vdechneme vzduch do
dychacich cest postizeného

4. Sledujeme, zda se zveda hrudnik postizeného

5. Poté oddalime usta od postiZeného a umoznime pasivni vydech

6. Znovu se nadechneme a cely cyklus opakuje

7. U dospélych dychame frekvenci 8-10 vdecht za minutu

u novorozenctl dychdme frekvenci 30 vdechil za minutu malym objemem

Pokud se nedati umély vdech tsty (pii spravném zaklonu hlavy, zvednuti brady a po kontrole

dutiny ustni), pokracujeme v umélém dychani nosem.

U malych déti a novorozencu provadime umély vdech sou¢asné do nosu a ust!!!
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Sok
Sok a pravidlo (5T)
Je Zivot ohrozujici stav, kdy v dusledku selhdvani krevniho obéhu dochazi k nedostate¢nému

prokrveni tkani a ke snizeni obsahu kysliku.

Priznaky: zrychleny puls , kize bledd, chladna, lepkavy pot

Rozvinuty Sok

* Sedomodré zbarveni rtl

* slabost zavrat’, zizen

* zrychlené povrchni dychéani
* slaby nitkovity puls

* neklid, agresivita

* zivani, lapavé dychéani

* bezvédomi

Zastava obéhu - prvni pomoc:

1. Osettete kazdou moznou pfic¢inu Soku, kterou rozpoznate (krvéaceni, popaleniny)
2. Zabranite tepelnym ztrdtdm (uloZte nemocného na pokryvku, piikryt)

3. UloZte postiZzeného do stabilizované polohy

4. Uvolnéte tésny odeév kolem krku, hrudniku a pasu

5. Sleduje a zaznamenavejte stav Zivotnich funkci (védomi, dychani, ob&h)

6. V piipadé potfeby neodkladné zah4jit umélé dychani a nepfimou masaz srdce

PRAVIDLO 5T :

TICHO — postizeného uklidnime a slovné udrzujeme s postiZenym kontakt

TISIT BOLEST — pfedevsim spravné oSetfeni poranéni, fixace

TEPLO — snazime se zabranit tepelnym ztratdm o udrzet tepelné optimum

TEKUTINY — nepoddvame; postizenym, kteti pocit'uji palc¢ivou zizeni zvlhéujeme rty a jazyk
studenou vodou, ¢ajem s citronem apod.

TRANSPORT — neodkladn¢ volame zachrannou zdravotnickou sluzbu (155)
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